
Аннотация   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Область применения  программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью   программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ), разработанной   в соответствии с ФГОС   по специальностям СПО   43.02.10 Туризм.

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина «Физическая культура» относится к общему гуманитарному и социально-экономическому циклу.
Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающий должен уметь:

-использовать физкультурно – оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающий должен знать:

-о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-основы здорового образа жизни.
Перечень формируемых компетенций.

В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы общие компетенции:
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося часов - 159
в том числе:

-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -106 часа

-самостоятельной работы обучающегося - 53часа.
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	 Максимальная учебная нагрузка (всего)
	159

	 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	106

	в том числе:
	

	 Лабораторные работы
	не предусмотрено

	 Практические занятия
	98

	 Контрольные работы
	не предусмотрено

	 Курсовая работа
	не предусмотрено

	 Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	53

	в том числе:
	

	внеаудиторная самостоятельная работа (конспекты)
	

	Итоговая аттестация в форме                             Зачет   3,4.5 сем

                                                                                   Д  / З       на  6  семестре            


Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины предполагает наличие учебных кабинетов оборудованных для проведения лекционных   занятий;  

лыжной базы, площадки для проведения занятий по лыжному спорту, зала для игровых видов спорта, зала, оборудованного гимнастическими снарядами.


Наличие лабораторий  не предусмотрено; оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета предполагает  наглядные пособия по темам дисциплины;

Технические средства обучения:   аудио и видео аппаратура;

оборудование мест проведения практических занятий - набор инвентаря для обучения лыжному спорту (лыжи, лыжные палки, ботинки, секундомер, свисток); инвентарь для игровых видов спорта, гимнастики и атлетической гимнастики.
Информационное обеспечение обучения
 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
 Основные источники:

1. Физическая культура: учебник для студентов сред. проф. учеб. заведений /Н.К. Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич, Г.И. Погадаев/-11-е изд., стер.- М.: «Академия», 2012.-176с.

2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студентов сред. проф. образования/А.А. Бишаева - 7-е изд., стер.- М.: «Академия», 2014. – 304с.

3. Евсеев Ю.И. Физическая культура: учебное пособие / Ю.И. Евсеев – изд.-8-е испр. - Ростов – на -Дону:  «Феникс», 2014. – 444с.

4. Гришина Ю.И. : Общая физическая подготовка. Знать и уметь: учебное пособие / Ю.И. Гришина-3-е изд.  - Ростов н/Д.:  «Феникс», 2012. – 249с.: ил. – (Высшее образование).

5. Теория и методика спортивных игр : учебник для студентов высшего образования / Ю.Д Железняк, Д.И. Нестеровский, В.А. Иванов  и др.: под редакцией Ю.Д Железняка. – 9-е изд., стер.  – М.: Академия, 2014.-464с.
6. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Лыжный спорт/ учебник для стедентов учреждений высшего профессионального образования / Г.А. Сергеев , Е.В. Мурашко, Г.В. Сергеев/;  под ред.  Г.А. Сергеева- 3 изд. стереотипное ,  –М.: Академия, 2013.-176с.

7. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Плавание: учебник для студентов учреждений высшего образования /А.А. Литвинов, А.В. Козлов, Е.В. Ивченко и др./ под ред. А.А. Литвинова - 3 изд., стер.    –М.: «Академия», 2014.-272с. 
8. Теория и методика обучения базовым видам спорта: подвижные игры/ учебник для студентов учреждений высшего образования / Ю.М. Макаров, Н.В.Луткова, Л.Н. Минина и др./ под ред. Ю.М. Макарова - 3-е изд. стер.   –М.: Академия 2014.-272с.
9.  Жилкин А.И. Теория и методика легкая атлетика: учебник для студентов учреждений высш. проф. образования / А.И. Жилкин , В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук.- 7-е изд., испр. - М.: «Академия» 2013.-464с
10.  Теория и методика обучения базовым видам спорта: Гимнастика: учебник для студентов учреждений высшего образования/ Р.Н. Терехина, Е.С. Крючек и др./ под ред.  Е.С. Крючек , Р.Н. Терехиной. - 3 изд., стер.    –М.: «Академия», 2014.-288с. 
 Интернет-ресурсы
www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации).

www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»).

www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).

www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации

(НФП-2009).
 Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики

http://sport.minstm.gov.ru

Сайт Департамента физической культуры и спорта города

Москвы http://www.mossport.ru
 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а

также выполнения обучающимся индивидуальных занятий.
Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию по итогам освоения дисциплины.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	уметь:
	

	- использовать физкультурно – оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
	оценка выполнения практического задания, зачет, д/з.

	знать: 
	

	- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
	устный опрос, зачет, д/з.

	основы здорового образа жизни.
	устный опрос, зачет, д/з.


